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Brasilianische Klinge auf die

leichte Schulter nehmen

Stundenlang stehen sie auf der StraBe und spielen, die Sambi-
stas in Brasilien. Kleine Jungen und Mé&dchen tragen riesige
Instrumente vor sich oder an ihrer Seite. Die groBen Surdos und
Timbas sind teilweise nur mit einem Bandzhnlichen Gurt um
die Hfte befestigt oder um die Schulter gehangen. Bei Para-
den tragen die Sambistas ihre Instrumente den gesamten Tag
lang, sie laufen durch die StraBen mit ihren Trommeln und Pau-
ken und spielen. Das sieht so unbeschwerlich aus, dass es den
Betrachter oft vergessen lasst, was solch ein Instrument wiegt.
Und das kénnen locker finf Kile sein.

Ein riesiges Perkussionsinstrument wie eine Surdo oder Timba
handlich zu nennen, ist vielleicht etwas geschont. Die pauken-
ahnlichen Instrumente sind schwer; sie zu spielen bedeutet
meist, sie entweder mit einem Schultergurt oder einem Huft-
gurt am Korper zu tragen. Und das belastet. Es belastet natiir-
lich die Korperpartie (Hlfte oder Schulter), an der das
Instrument hangt. Vor allen Dingen viele altere Menschen
haben Probleme mit dem Halt der Surdo oder Timba. Aber auch
Leute, die wenig Sport treiben und viel sitzend arbeiten, be-
merken schnell Schmerzen durch die einseitige Belastung des
Instrumenthaltens. Hier geht es dann schnell nicht mehr nur
darum, das Instrument spielen zu lernen, sondern auch, mit
einem so groBen Perkussionsinstrument Gberhaupt umgehen
zu kdénnen.

Sabine Strobel hat ein Gurtsystem entwickelt, das vor allen Din-
gen das Spielen von Perkussionsinstrumenten erleichtern will.
Die langjahrige Sambista kennt die Probleme der groBen In-
strumente, sie hat die Erfahrung am eigenen Korper gemacht
(siehe Interview mit Sabine Strobel). Schnell lenken die kor-

Das von Sabine Sirobel entwickelte Gurlsystem

perlichen Belastungen die Konzentration vom eigentlichen
Spielen des Instruments ab. Sabine Strobel nannte ihr entwik-
keltes Gurtsystem Max. Der Name sollte so einfach sein, wie
dias Gurtsystem selbst.

Das Max-Gurtsystem erzeugt eine gleichmaBige Gewichtsvertei-
lung auf mehrere Punkie. So kdnnen vor allen Dingen die
immer wieder belasteten Kdrperpartien wie Schultern und Hif-
ten gezielt entlastet werden. Max zeichnet sich vor allen Dingen
durch seine Varietat aus. So ist es auf alle KérpergréBBen ein-
stellbar und auch verschieden anpassbar, je nach Korperbau.
Das Design ist dabei aber leicht und belastet nicht unnétig.
Ein groBes Perkussionsinstrument braucht nicht auch noch zu-
satzlich ein groBes und dickes Gurtsystem. Die Leichtigkeit, die
durch einen einfachen Gurt, um die Hifte geschlungen, ver-
mittelt wird, wenn man die Sambistas in Brasilien sieht, soll
auch beim Max-Gurtsystem beibehalten werden. Der Gurt soll
ja nicht belasten, er soll den Musiker nicht einengen, sondern
er soll ihm nur die kérperlichen Beschwerden beim Halten des
Instruments nehmen.

Die Raute des Gurtes in der Riickengegend hilft nicht nur die
einseitige Belastung durch das Instrument zu nehmen, sondern
sie richtet auch automatisch den Ricken mit auf.

Das Max-Gurtsystem ist in allen Standardgréfen erhiltlich,
auch flr Kinder. :
Stefanie Grube

Erleichterung durch gleichmaBige Gewichtsverteilung auf mehrere Punkte
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