Schlaginstrumente

Interview mit Sabine Strobel, der Entwicklerin des Max-Gurtsystems

1Z: Was fiir ein Instrument spielen Sie und wie grof3 und schwer
ist es?

Sabine Strobel: Ich spiele inzwischen hauptsachlich die Timba,
ein Instrument, welches wie eine Djembé oder eine Konga mit
den Handen gespielt wird. Das Instrument als solches wiegt ca.
3,5 kg. Dieses Gewicht hangt aber unter Umstanden fnf Stun-
den vor meinem Koérper und wird durch schnelle, kraftige
Schlage noch massiv erhéht. Dies gilt auch fir die Surdo, die
je nach GroBe ca. 5 kg wiegt und mit Schlegeln gespielt wird.

IZ: Wie haben sie ihr Percussion-Instrument gehalten, bezie-
hungsweise getragen, und hatten Sie korperliche Probleme
damit?

SS: Sogar starke Probleme, da ich von Haus aus schon nicht
den stabilsten Riicken habe. Urspriinglich hatte ich die Timba
an einem diagonal verlaufenden Gurt umhéangen, wodurch
immer eine Schulter stark belastet war und ich standig Schul-
ter/Nackenverspannungen bekam. AuBerdem ist sie dadurch in-
stabil beim Laufen, was sehr irritiert und zusatzlich stresst.

1Z: Wann kam der Punkt, an dem Sie gedacht haben: So geht
das nicht mehr weiter, ich brauche ein bequemeres und kom-
fortableres Gurtsystem?

SS: Nach dem Karneval der Kulturen 1998 in Berlin. Ich war
einer Einladung gefolgt, dort mitzumachen, danach wusste ich,
dass ich mir etwas einfallen lassen muss, um dieses Instrument
nicht aufgeben zu miissen. Uber diese Alternative wollte ich
gar nicht erst nachdenken.

Allein die Paraden in einem Wiegeschritt zu laufen mit Gewicht
und Bespielung und dann noch mit Konzentration auf den Lei-
ter und die Zuschauer am StraBenrand zu achten, die gern mal
in die Instrumente »fallen«, das reicht schon, um sich danach
kaputt zu fithlen. Aber aufgeben? Nicht bei dieser Faszination,
da hab ich lieber samtliche kreativen Zellen mobilisiert.
Jedenfalls habe ich dann angefangen zu tiifteln, meine dama-
ligen Bandkolleginnen haben die ersten Prototypen getragen,
was auch fiir sie schon eine groBe Erleichterung darstellte. Bis
zum ersten marktreifen Produkt sind dann so ca. drei Jahre ins
Land gegangen, bis ich den Schritt getan habe, das Gurtsystem
auch zum Patent anzumelden. Aber Patente brauchen ihre Zeit,
meine Bestatigung der Patentwirdigkeit hab ich erst vor eini-
gen Wochen erhalten.

1Z: Haben Sie sich umgesehen auf dem Markt, was es als Alter-
nativen zu dem normalen Hift- oder Schultergurt gibt fiir groBe
Perkussionsinstrumente?

SS: Klar, ich suchte ja nach Abhilfe — es gab da tatséchlich
nichts in dieser Richtung, die ich mir so vorstellte. Was ich,
ebenso wie viele andere auch, dann ausprebiert habe, und was
auch heute von vielen so getragen wird, sind zwei diagonal ver-
laufende Gurte, die aber eben nicht den Effekt der gleichmaBi-
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gen Gewichtsverteilung und der gezielten Entlastung einzelner
Korperpartien ergeben wie das jetzige Gurtsystem. Und - das
war und ist das Unangenehme daran — bei den Frauen verlauft
der Schnittpunkt zweier Diagonalen ja vor dem Busen, was von
den meisten als sehr unangenehm empfunden wird.

Mein Gurtsystem ist parallel zu den Ublichen Systemen zu
sehen, als Entlastung wahrend der langen Proben und vor allem
bei den oft stundenlangen und sowieso schon anstrengenden
Paraden. Und einfach auch als Prévention, um so lange wie
moglich Sambista zu bleiben.

1Z: Welche Materialien benutzen Sie fiir Ihr Gurtsystem und wie
haben Sie herausgefunden, welche Materialien sich am Besten
eignen?

SS: Ich hab gestobert in Outdoor-Laden und Baumarkten nach
Material, das sich eignen kénnte und hab das dann ausprobiert.
Zum Beispiel ist das Band bereits auf hohe Gewichte getestet
gewesen, bei den Haken hatte ich selbst Pech, dass mir ein In-
strument auf die FiiBe knallte, weil ein Gusshaken brach, daher
finden Sie bei mir nur entsprechende Stahlqualitaten. Passt ja
auch schén zu den silberfarbenen Instrumenten wie der Surdo.
Es war schon ein bisschen Detektivarbeit, die Teile so zu finden
oder fertigen zu lassen, oder aber zu verwerfen, wie ich mir das
vorstellte. Auch das sieht man dem jetzt fertigen Produkt nicht
unbedingt an.

Der Clou an dem Gurt ist im Prinzip ja die Raute, die Schnitt-
stelle der Gurte auf dem Riicken. Sie ist dem Design
schwarz/silber angepasst und verbindet nicht nur die beiden
Gurte miteinander, sondern lasst sich auf die richtige Position
zwischen den Schulterblattern schieben, je nach Gusto und
Empfindlichkeit. AuBerdem empfinden die Spieler die Raute
auch als einen Impulsgeber, sich aufzurichten. Durch diese
Konzeption findet der Korper wieder zur Vertikalen zurlick.

1Z: Kommen wir zum »Samba im Blut haben«: Wie kénnen
diese kleinen Jungen und Médchen in Brasilien diese riesigen
Surdos nur mit einem Band um die Hiiften oder Schultern spie-
len?

$S: Das hab ich mich auch damals gefragt. Inzwischen wei3
ich ein bisschen mehr tber die Zusammenhange. Die meisten
kommen aus einer schwer arbeitenden Schicht und sind weit-
aus mehr korperliche Arbeit gewohnt als die meisten ,weien
Brasilianer. 12-Stunden-Tage kennt man doch hier kaum
noch. Und das auch oft noch ohne freie Wochenenden. Auch
die Kinder mussen mit ran und helfen, das pragt — auch den
Korper.

Und der Altersdurchschnitt der Blocomitglieder liegt bei viel-
leicht 20 Jahren, wenn berhaupt. Nattrlich gibt es altere Mu-
siker, teils sogar sehr alte, die laufen aber keine stundenlangen
Paraden mehr mit, wie dies hier doch o6fter der Fall ist. Alt wird
dort ganz anders definiert. Aber Dabeisein ist alles, fir die
Musik wird alles getan, auch schwere Instrumente schleppen.

1Z: Ste spielen seit Jahren auf dem Karneval der Kuituren in
Berlin. Gerade bei solchen Samba-Auffiihrungen/Paraden spie-
len die Kostiime eine groBe Rolle. Fast alle Sambistas tragen
schdne, ausgefallene Kleider und Anziige. Haben sie darauf
Ricksicht genommen bei der Konzeption des Gurtsystems? Was
haben Sie fir eine Losung gefunden?

SS: Ja, das war eines der groBen Fragezeichen wihrend mei-
ner damaligen Uberlegungen: wie bekomme ich das Kreuz vor
der Brust weg? Diagonale Gurte verbunden mit einem Hiftgurt
hatte ich ja soweit entwickelt, aber das stérende Kreuz?

Wenn man sich das Gurtsystem jetzt so anschaut, sieht es ja
doch recht einfach aus — aber die richtige Idee zu haben, das
hat gedauert. Ich dachte damals immer an etwas wie einen
Rucksack, an dem aber unten was dranhingt, so habe ich mich
vorgearbeitet bis hin zum jetzigen Design. Und vor allem die
Frauen sind begeistert, ob nun wegen eines schicken Kostiims
oder aus anderen Griinden.

Im Ubrigen kann das Gurtsystem auch prima unter Jacken und
tollen Oberteilen getragen werden, Hauptsache die Ketten han-
gen vorn raus. Ziehen Sie also ruhig einen Frack an, Sie werden
nichts davon sehen, wenn es sein muss. Und wenn es beim
Sambakarneval in Bremen im Winter das Kostiim tiber drei dik-
ken Pullovern ist, dann wird die Einstellung eben den Gege-
benheiten angepasst - das Gurtsystem wachst mit.

Das Interview fiihrte Stefanie Grube
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